
งานส่งเสริม เสนอ CUP Board 12 ธ.ค.2567 
 

1.การปรับเปลี่ยนบริการฝากครรภ์ เครือข่ายสุขภาพอำเภอม่วงสามสิบ 
2.การคัดเลือก สถานชีวาภิบาล 1 แห่ง ต่อ 1 อำเภอ 

 
การปรับเปลี่ยนบริการฝากครรภ์ เครือข่ายสุขภาพอำเภอม่วงสามสิบ 

จังหวัดอบุลราชธานี ปีงบประมาณ 2568 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้มาฝากครรภ์ ได้รับการการดูแลที่เหมาะสม สามารถตรวจตรวจเลือดหาความเสี่ยง
ได้ผลรวดเร็ว ทั้งหญิงตั้งครรภ์และสามี กรณีผลผิดปกติมีการตรวจเพิ่มเติมและดูแลทันท่วงที 
2. เพื่อให้ผู้มาฝากครรภ์ได้อุลตร้าซาวด์ เพื่อหาอายุครรภ์ครั้งแรก และได้รับการตรวจฟัน เพ่ือการ
ดูแลฟันอย่างต่อเนื่อง 
3. เพ่ือลดภาระงานของรพ.สต. ลดความยุ่งยากในการนำส่งตัวอย่างเลือด 
4. เพ่ือให้ผลการตรวจเลือดได้ค่าที่แม่นยำ ลดความเสี่ยงในการนำส่งเลือดมาโรงพยาบาล 
 

ขั้นตอนการฝากครรภ์ 
ชั้นตอนที่ 1 เมื่อหญิงตั้งครรภ์มารับบริการฝากครรภ์ที่รพ.สต. ให้ตรวจ urine preg test ถ้า
ผลบวกให้บริการฝากครรภ์ตามกิจกรรมดังนี้ 
1. ให้ความรู้การดูแลครรภ์ 
2. จ่ายยาวิตามิน 
3. ฉีดวัคซีนบาดทะยัก (กรณีต้องฉีด) 
4. แจกสมุดฝากครรภ ์
 

แล้วส่งต่อโรงพยาบาลม่วงสามสิบ ในวัน จันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 08.00 - 12.00 น.  
ขั้นตอนที่ 2 ให้ผู้มาฝากครรภ์ มารับบริการที่โรงพยาบาลม่วงสามสิบ โดยแผนกฝากครรภ์ของ
โรงพยาบาลม่วงสามสิบให้บริการฝากครรภ์ สัปดาห์ละ 3 วัน ทุกวัน จันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 08.00 
- 12.00 น. ซึ่งมีกิจกรรม ดังนี้ 
1. ให้คำแนะนำเรื่องการตั้งครรภ์ และการเจาะเลือด ทั้งหญิงตั้งครรภ์และสามี ตามมาตรฐาน 
2. ตรวจสุขภาพปากและฟัน เพื่อการดูแลต่อเนื่อง 
3. พบแพทย์ อุลตร้าซาวด์ เพื่อหาอายุครรภ์ และความผิดปกติ พร้อมแจ้งผลตรวจเลือด หากพบ
ความผิดปกติทางโรงพยาบาลจะเป็นผู้นัดเอง 
 



ขั้นตอนที่ 3 ให้บริการฝากครรภ์ที่ รพ.สต. ตามมาตรฐาน ในช่วง 14 - 18 สัปดาห์ ให้ส่งต่อ
โรงพยาบาล เพื่ออุลตร้าซาวด์ ยืนยันอายุครรภ์ และดูความผิดปกติของทารกในครรภ์  และส่ง
ตรวจ ดาวน์ซินโดรม 

ขั้นตอนที่ 4 รพ.สต.นัดหญิงตั้งครรภ์มาเจาะเลือดครั้งที่ 2 ที่โรงพยาบาล เมื่ออายุครรภ์ 32 
สัปดาห์ 

ฝากครรภ์ 
คร้ังที่ 

อายุครรภ์ กิจกรรม สถานที่ 

1 ไม่เกิน 12 wk - เจาะเลือดหญิงตั้งครรภ์และสามีครั้งที่ 1 
- ตรวจสุขภาพปากและฟัน 
- U/S ประเมินอายุครรภ์ และความ
ผิดปกติ 
 

คลินิกฝากครรภ์  
รพ.ม่วงสามสิบ 

  - ให้ความรู้การดูแลครรภ์ 
- ออกสมุดสีชมพู 
- จ่ายยาวิตามิน 
- ฉีดวัคซีนบาดทะยัก(กรณีต้องฉีด) 
 

รพ.สต. 

 14 - 18 wk - U/S ยืนยันอายุครรภ์ และความผิดปกติ 
- ส่งตรวจ Down syndrome  
 

คลินิกฝากครรภ์  
รพ.ม่วงสามสิบ 

 19 – 31 wk ANC ตามมาตรฐาน รพ.สต. 
 

 32 wk เจาะเลือดผู้ตั้งครรภ์ ครั้งที่ 2 
 

คลินิกฝากครรภ์  
รพ.ม่วงสามสิบ 
 

 36 wk - U/S เพ่ือประเมินท่าเด็ก 
- ดูน้ำหนักเด็ก 

คลินิกฝากครรภ์  
รพ.ม่วงสามสิบ 
 

 

๒.การคัดเลือกสถานชีวาภิบาล 1 แห่ง ต่อ 1 อำเภอ เพ่ิมปีงบประมาณ 2568 ....... 

ที่มีแล้ว กุฏิชีวาภิบาลทีว่ดัป่าหนองไข่นก และที่โรงพยาบาล 
 



 


