
รายงานการประชุม 
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยในคลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง 

วันที่ 30 กันยายน เวลา ๑3.00 น. 
ณ ห้องประชุมกิตติธาดา โรงพยาบาลม่วงสามสิบ 

 
ผู้มาประชุม 

1. นายประจักษ์ สีลาชาติ ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลม่วงสามสิบ 
2. นายธนกร ไชยยา  ต าแหน่ง นายแพทย์ช านาญการ 
3. นายจีระพงษ์ สองศรี ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
4. นายชัชวาล คุปติธรรมา ต าแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์ช านาญการ 
5. นางอรชร ดวงแก้ว  ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยช านาญการ 
6. นางไพรสมร มุธุสิทธิ์ ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
7. นางธนาวดี บัวโฮม  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
8. นางสุทธิราวรรณ บุญปก ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
9. นางสาวนงลักษณ์ บุญคง   ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
10. นางหทัยรัตน์ พินิจ  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
11. นางสาวสาวิตรี บุญสมยา ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
12. นางวิไลวรรณ การินทร์ ต าแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์ช านาญการ 
13. นางสาวสุวิภา เหลืออร่าม ต าแหน่ง เภสัชกรช านาญการ 
14. นางสาวมลวรรณ หินอ่อน ต าแหน่ง โภชนาการปฏิบัติการ 
15. นางนงเยาว์ แววศรี  ต าแหน่ง หัวหน้าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพโนนขวาว 
16. นายจิรศักดิ์ สายตา ต าแหน่ง นักจิตเวช 

 
เริ่มประชุม เวลา 13.00 น. 
            ประธานกล่าวเปิดประชุมและเริ่มการประชุมตามระเบียบวาระ ดังต่อไปนี้ 
 

ระเบียบวาระท่ี ๑  เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
              1.1 ชี้แจงเรื่องการจัดโครงการอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยในคลินิกเบาหวานความดันโลหิต
สูง โรงพยาบาลม่วงสามสิบ ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ในระหว่างวันที่ 6 ตุลาคม 2564 – 29 ตุลาคม 2564 เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมและสร้างความตระหนักในการดูแลตนเองเพ่ือชะลอการด าเนินของโรคและการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่เข้ารับบริการในคลิกนิกโรคเรื้อรัง ของโรงพยาบาลม่วง
สามสิบ จ านวน 12 เดือนๆละ 12 ครั้งๆละ 25 คน     
 

              มติที่ประชุม รับทราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องพิจารณา 
- จากข้อมูลสถานการณ์การด าเนินงานรักษาพยาบาลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ณ 

วันที่ 30 กันยายน 2564 อ าเภอม่วงสามสิบ มีผู้ป่วยเบาหวาน 4,810 คน อัตราป่วยรายใหม่
ต่อแสนประชากร 530.20 ควบคุมระดับน้ าตาลได้ดี ร้อยละ 33.80 เป็นผู้ป่วยเบาหวานที่รับ
การรักษาในคลินิกเบาหวานโรงพยาบาลม่วงสามสิบ 3,212 คน และผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
9,260 คน อัตราป่วยรายใหม่ต่อแสนประชากร 1,222.92 ควบคุมระดับความดันได้ดีร้อยละ 
77.30 เป็นผู้ป่วยความดันที่เข้ารับการรักษาในคลินิกความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลม่วงสามสิบ 
3,912 คน 

- เพ่ือเป็นการส่งเสริมและสร้างความตระหนักในการดูและตนเองเพ่ือชะลอการด าเนินของโรคและ
ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆจึงได้จัดท าโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย ในคลินิก
เบาหวานและคลินิกความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลม่วงสามสิบ ปีงบประมาณ 2565 

- จัดแบ่งกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มารับบริการที่คลินิกในแต่ละครั้งที่ให้บริการ 
ทีมสหวิชาชีพออกให้บริการ โดยแบ่งกลุ่มผู้ป่วยดังนี้ 

1.1 กลุ่มท่ีควบคุมระดับน้ าตาลและความดันโลหิตได้ดี 
1.2 กลุ่มท่ีควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้และควบคุมความดันโลหิตไม่ได้ 
- จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในคลินิกทุกวันพุธ พฤหัสบดี ศุกร์ คัดกรองผู้ป่วยแต่ละกลุ่ม

เพ่ือส่งต่อทีมสหวิชาชีพเป็นผู้ด าเนินการให้ความรู้ ก าหนดรูแปบบกิจกรรม เน้น 3อ. 2ส. ตาม
ปัญหาของผู้ป่วยแต่ละราย 
2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงและภาวะแทรกซ้อน 
2.2 การรับประทานยา 
2.3 การออกก าลังกาย 
2.4 โภชนาการด้านอาหารแลกเปลี่ยน 
2.5 การจัดการกับอารมณ์ และสมาธิบ าบัด SKT 

                        มติที่ประชุม เห็นชอบตามเสนอ 
 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
- กลุ่มเป้าหมายผู้ป่วยเบาหวานและผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่เข้ารับบริการในคลินิกโรคเรื้อรัง 

โรงพยาบาลม่วงสามสิบ 
- ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ เดือนตุลาคม 2564 – กันยายน 2565 
- สถานที่ด าเนินโครงการและจัดกิจกรรม คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลม่วง

สามสิบ  
มติที่ประชุม ทราบ 
 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องอ่ืนๆ 
  ไม่มี 
 
       ปิดประชุม  ๑6.00 น. 
 

(ลงชื่อ).......นงลักษณ์ บุญคง.......ผู้บันทึกรายงานการประชุม    (ลงชื่อ) ผู้รับรองรายงานการ
ประชุม 
         (นางสาวนงลักษณ์ บุญคง)             (นายประจักษ์ สีลาชาติ)  
        พยาบาลวิชาชีพช านาญการ          ผู้อ านวยการโรงพยาบาลม่วงสามสิบ         


